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Tamazula de Gordiano, Jal. 

Población de 41,121 habitantes 
(INEGI)% 
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Superficie territorial  
de 1324.48 Km” 

Dividida 
políticamente 

en 6 
Delegaciones  

Importante centro de la industria 
azucarera; así como sede de la 

Región Económica Jalisco Sureste.  
Ganadería y  Agricultura. 



Introducción 

 La  adolescencia: periodo de la vida en el cual el individuo 
adquiere la  capacidad reproductiva, transitan los patrones 
psicológicos de la niñez a la adultez. 

 Embarazo en adolescentes 

Mujeres adolescentes de 12 a 19 años de 
edad que tuvieron relaciones sexuales 

51.9% 

10.7% 

2012 
Ha estado  

embarazada 

Estaba 

embarazada 
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Consultas Otorgadas 
 a Mujeres Embarazadas Adolescentes  

 Hospital de Primer Contacto 

Grupo de edad  Nº  de  
Consultas  

Problemática 
Detectada  

< De 15 años  5 3 adolescentes con 
Diabetes  
Gestacional,  8 con 
preeclampsia. 

15 a 19 144 

Egresos hospitalarios relacionados a 
Mujeres  Adolescentes  

 Hospital de Primer Contacto 

Eventos Obstétricos  586 

Mujeres < de 19 años  138 

Abortos  (12 años) 1 

Cesáreas (13 años) 1 
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Introducción 



Objetivo general 

Brindar información para mejorar los conocimientos, actitudes y 
valores sobre salud reproductiva a los adolescentes  de Tamazula 
de Gordiano, Jalisco, para contribuir a disminuir los embarazos 
no planeados, promoviendo una salud sexual y reproductiva 
responsable.  
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Objetivos Específicos 
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Reforzar los conocimientos, actitudes y comportamientos sobre 
temas relativos a la salud sexual y reproductiva en los/las  
adolescentes. 

Conformar una red de apoyo entre los adolescentes sensibilizados 
con la intervención vivencial para la formación de educadores pares. 

Sensibilización de adolescentes sobre el significado de ser madres 
con la finalidad de evitar embarazos no planeados. 

Realizar intervención educativa vivencial con simuladores de bebes 
empoderando a los adolescentes de la importancia del auto-cuidado 
y sensibilización en la modificación de sus conductas de riesgo.  



Población objeto 

Adolescentes  

Grupo etareo de los/las Adolescentes  de 10 a 19 años,  
integrados por las Secundarias, Bachillerato y Conalep, ubicados 
en la cabecera Municipal de Tamazula de Gordiano, Jalisco 
 
Se beneficiaron en forma directa 2,635 Adolescentes. 
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Metodología 

Los métodos de aprendizaje 
activos, junto con otros 
factores, fueron efectivos en 
llegar a los/las Adolescentes y 
conseguir resultados de 
conducta positivos.  

 

Se utilizo  la pedagogía 
activa, participativa y 
bidireccional. 
 

Los métodos educativos 
utilizados fueron:  
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Actividades 
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Resultados   
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Sensibilización  a  integrantes del 
Consejo Municipal de Salud. 

6 talleres de sensibilización a las 
Asociaciones de Padres de Familia, 
docentes y Directivos de los 
planteles Educativos participantes.  
 



Resultados   
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Aplicación  de 300 encuestas a 
población  Adolescente escolarizada.  

Conformación  de una Red de 
Adolescentes Promotores integrada 
por 25 jóvenes entre 16 y 18 años de 
edad. 



Resultados   

Se realizaron 130 talleres  en las 
diversas escuelas participantes.  
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Se realizaron periódicos murales 
en las diversas Escuelas 
participantes. 



Resultados   
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50 parejas de Adolescentes voluntarios 
decidieron vivir la experiencia de cuidar 
un bebe interactivo. 

Se realizo un concurso de elaboración de 
videos 



Resultados   
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Resultados   

Se realizo un foro sobre  salud sexual 
y reproductiva, y una feria de la Salud. 
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Creación de una página municipal 
en facebook de información para 
adolescentes.  



Conclusiones  

1. La Educación entre  pares mejora el conocimiento ya que 
se realiza en un clima de confianza, empatía, incluyendo 
el uso de sus propios códigos y lenguaje.  
 

2. La capacitación permanente de  los /las Promotoras 
Adolescentes voluntarias es imprescindible para que 
refuercen los procesos educativos entre sus pares en 
aspectos relacionados con la salud sexual y reproductiva.  
 

3. Las/los adolescentes requieren información que vaya 
mas allá de la reproducción y la anticoncepción, es 
necesario que aclaren sus valores, que establezcan metas 
personales y fortalezcan la confianza en si mismos.  

 
 

16 



Conclusiones  

4. Llevar a cabo las intervenciones con total 
respeto a los derechos humanos y 
atención a la diversidad.  
 

5. El descentralizar  esta experiencia a las 
comunidades que integran el municipio, 
permite reforzar el proyecto y amplía los 
alcances.  
 

6. Dar seguimiento oportuno y efectivo a 
las y los adolescentes que han 
participado de esta simulación durante 
los próximos 6 meses a 1 año, para 
evidenciar el impacto de la experiencia,  
atendiendo a sus necesidades  y 
expectativas. 
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